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Nazionalità: Italiana | Indirizzo: Italia (Lavoro) 

Presentazione: 
Arteterapeuta Clinica iscritta al Registro Arte Terapeuti Italiani APIART 
(Associazione Professionale Italiana Arteterapeuti- Iscritta nell'Elenco delle 

Associazioni Professionali che rilasciano l'Attestato di Qualità dei Servizi e di 

Qualificazione Professionale del Ministero dello Sviluppo Economico) 

al n. 394 dall'Anno 2016 

e ESPERIENZA LAVORATIVA 

30/07/2020 - ATTUALE Garbagnate Milanese, Italia 

ARTETERAPEUTA AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE RHODENSE, VIALE FORLANINI N. 95 

Consulente Arteterapeuta nell'ambito dei Programmi Innovativi in Salute Mentale: conduzione dell'atelier di 

Arteterapia rivolto a pazienti psichiatrici del Centro Diurno di Garbagnate Milanese e del Centro Diurno di 
Bollate 

01/09/2022 - ATTUALE Milano, Italia 

ARTETERAPEUTA A&I ONLUS 

Consulente Arteterapeuta nell'ambito del progetto "Sulla Soglia" presso il Centro Diurno della Casa 
Circondariale di Milano-San Vittore 

11/2019 - ATTUALE 
ARTETERAPEUTA A&I ONLUS 

Consulente arteterapeuta per la gestione del laboratorio di Scultura nell'ambito del progetto "Sulla Soglia" 
presso il Centro Diurno Sulla Soglia presso la Casa di Reclusione di Vigevano 

Indirizzo Milano, Italia 

09/2017 - ATTUALE 

INSEGNANTE DI DISEGNO PER ADULTI/ ATELIERISTA DI LABORATORI ARTISTICI CREATIVI 
CON BAMBINI/RAGAZZI ASSOCIAZIONE CULTURALE LABORATORIO ARTISTICO 

Insegnante di disegno per adulti; 
Atelierista di laboratori artistici creativi con bambini e ragazzi 

Indirizzo Milano 

04/2021 - 31/12/2021 Milano, Italia 

ARTETERAPEUTA GIANBURRASCA ONLUS PER IL PROGETTO MILANONOICISIAMO 

Progettazione e conduzione di Atelier creativi rivolti a genitori e bambini 0/3 anni all'interno del progetto 
Milanonoicisiamo 

01/2019 - 06/2020 R 

ARTETERAPEUTA CASCINA BIBLIOTECA COOPERATIVA DI SOLIDARIETA SOCIALE-ONLUS 

Conduzione di percorsi di Arteterapia all'interno del centro diurno Caleido- Centro autismo- con pazienti 
adolescenti con disturbo dello spettro autistico 

Indirizzo Milano, Italia



09/2015 - 03/2020 

ARTETERAPEUTA IL BRUCO ARTS PRESCHOOL SCUOLA MATERNA E ASILO NIDO BILINGUE 

Progettazione e conduzione di percorsi di Arteterapia destinati alle classi dell'asilo nido e della scuola 
dell'infanzia 

Indirizzo Milano 

10/2016 - 06/2019 

ATELIERISTA DI LABORATORI ARTISTICI CREATIVI ASSOCIAZIONE PAREIDOLIA 

Progettazione e conduzione di un laboratorio artistico/esperienziale, rivolto ai bambini dai 3 ai 5 anni 

Indirizzo Milano, Italia 

12/2015 - 06/2019 

ATELIERISTA DI LABORATORI ARTISTICI CREATIVI ASSOCIAZIONE PAREIDOLIA 

Collaborazione occasionale nella creazione e conduzione di laboratori artistici creativi partendo da 

materiali di recupero 

Indirizzo Milano 

10/2017 - 07/2018 

ARTETERAPEUTA ASSOCIAZIONE LA LANTERNA O.N.L.U.S., MILANO 

Conduttrice dell'Atelier di Arteterapia all'interno del C.A.G. 

03/2016 - 07/2017 

EDUCATRICE IL BRUCO ARTS PRESCHOOL. SCUOLA MATERNA E ASILO NIDO 

Educatrice all'interno dell'asilo nido 

Indirizzo Milano, Italia 

01/2016 - 10/2016 

ARTETERAPEUTA ASSOCIAZIONE MAMI MAMME A MILANO 

Conduzione di un laboratorio di Arteterapia mamma-bambino 

Indirizzo Milano, Italia 

02/2015 - 06/2016 R 

ATELIERISTA DI LABORATORI ARTISTICI CREATIVI ARTE, LABORATORIO DELLE ARTI 

Collaborazione nello svolgimento di Laboratori artistici creativi con bambini in eta prescolare e scolare 

Indirizzo Milano, Italia 

08/2015 - 03/2016 

EDUCATRICE BEST NEST SRL 

Educatrice all'interno dei Centri aziendali durante le vacanze scolastiche 

Indirizzo Sesto San Giovanni (M), Italia 

09/2014 - 02/2016 . 

ARTETERAPEUTA/ ATELIERISTA DI LABORATORI ARTISTICI CREATIVI MYGIA- KID'S CLUB, 
SPAZIO EVENTI 

Conduzione di percorsi di Arteterapia e di Laboratori artistici/esperienziali. 

Indirizzo Milano, Italia



04/2011 - 08/2014 
EDUCATRICE ASILO NIDO GATTON GATTONI SRL 

Educatrice responsabile gruppo medi 

Indirizzo Milano, Italia 

03/2013 - 03/2014 R 

ARTETERAPEUTA -TIROCINIO- COMUNITA RESIDENZIALE TERAPEUTICO RIABILITATIVA EXODUS 

Tirocinio formativo 
Conduzione di un percorso di Arteterapia con pazienti tossicodipendenti 

Indirizzo Milano, Italia 

05/2012 - 12/2012 R 

ARTETERAPEUTA -TIROCINIO- ASSOCIAZIONE "LA NOSTRA COMUNITA", CENTRO DIURNO PER 
PAZIENTI DISABILI 

Tirocinio formativo 
Conduzione di un percorso di Arteterapia con pazienti portatori di handicap 

Indirizzo Milano, Italia 

11/2011 - 02/2012 

ARTETERAPEUTA -TIROCINIO- SCUOLA DELL'INFANZIA DOREMI 

Tirocinio formativo 
Conduzione di un percorso di Arteterapia con un gruppo di bambini di 4/5 anni 

Indirizzo Milano, Italia 

02/2011 - 06/2011 

ATELIERISTA DI LABORATORI ARTISTICI CREATIVI ASILO NIDO "NIDO COCCINELLA" 

Creazione e conduzione di Laboratori artistici esperienziali 

Indirizzo Milano, Italia 

10/2010 - 07/2011 

EDUCATRICE ASSOCIAZIONE ONLUS "L'IMPRONTA" 

Interventi educativi individualizzati con adulti e minori 

Indirizzo Milano, Italia 

06/2010 - 07/2010 R 

EDUCATRICE COMUNITA EDUCATIVA RESIDENZIALE "VILLA LUCE" 

Collaborazione occasionale nel ruolo di educatrice 

Indirizzo Milano, Italia 

03/2010 - 05/2010 R 

EDUCATRICE COMUNITA EDUCATIVA RESIDENZIALE "VILLA LUCE" 

Tirocinio formativo 
Interventi educativi e laboratori esperienziali con giovani donne adolescenti 

Indirizzo Milano, Italia



e ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

10/2017 - 14/12/2018 
DIPLOMA DI 1l LIVELLO "MASTER DI SPECIALIZZAZIONE IN ARTE TERAPIA CLINICA" Art 

Therapy Italiana, Milano 

Livello EQF Livello 8 EQF 

2010 - 2014 Milano, Italia 
ARTETERAPEUTA CLINICA Diplomata alla Scuola di Formazione Lyceum, VITT3, in Arteterapia 

Clinica 

In data 19 dicembre 2014 ho conseguito il Diploma di Arteterapeuta discutendo la Tesi dal titolo "L'uomo 
inginocchiato. Esperienza di Arteterapia con un paziente con Disturbo Borderline di Personalità" con 
votazione 101/ Centodieci. 

Indirizzo Milano, Italia 

06/2009 - 04/2010 Milano, Italia 

OPERATORE SOCIALE DI STRADA Galdus Societa Cooperativa 

Corso di specializzazione in Riabilitazione psichiatrica 

Indirizzo Milano, Italia 

2002 - 2007 Genova, Italia 

DIPLOMA ACCADEMICO IN SCULTURA, TITOLO EQUIPOLLENTE ALLA LAUREA DI 11 LIVELLO Co 

nseguito presso I'Accademia Ligustica di Belle Arti di Genova con votazione 110/Centodieci 

I mio percorso di studi ha avuto inizio all'’Accademia di Belle Arti di Urbino dove ho studiato per i primi due 
anni (2002/2004). Durante I'anno scolastico 2004/2005 ho preso parte al progetto Erasmus, della durata di 
un anno, studiando presso la Universidad Politecnica de Valencia- Facultas de Bellas Artes de San Carlos, 

Spagna. 
Ho svolto I'ultimo anno di studi presso I'Accademia Linguistica di Belle Arti di Genova. 

Indirizzo Genova, Italia 

04/2004 Urbino, Italia 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL LABORATORIO PER LA REALIZZAZIONE DI MASCHERE IN 
CUOIO Giorgio De Marchi 

Indirizzo Urbino, Italia 

1999 - 2000 Milano, Italia 
CERAMISTA, MODELLISTA, DECORATORE Attestato conseguito presso l'Istituto professionale G.I. 
Cova 

Indirizzo Milano, Italia 

1994 - 1999 Lecco, Italia 

DIPLOMA ARTISTICO Liceo Artistico Medardo Rosso 

Indirizzo Lecco, Italia 

2000 - 2007 

BREVETTO DI ISTRUTTORE DI NUOTO E ASSISTENTE BAGNANTI FIN Lombardia 

o COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO



Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale 

SPAGNOLO c1 C1 B1 B2 B1 

INGLESE A2 A2 A2 A2 A1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

e ULTERIORI INFORMAZIONI 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B 

AUTORIZZAZIONE TRATTAMENTO DATI PERSONALI 

Autorizzazione trattamento dati personali 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 D.P.R. n. 445/2000) 

Avvalendomi della facoltà concessa dall'art. 46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle 
pene stabilite dalla legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale 
responsabilità DICHIARO che i dati inseriti nel presente CV sono veritieri. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 

Milano , 07/03/2023 

Jennifer Benigni


